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PROGRAMME / FICHE PEDAGOGIQUE

MICROBLADING

PREREQUIS ET PUBLIC VISE - NIVEAU DES CONNAISSANCES PREALABLEMENT 
NECESSAIRES :

La formation DEBUTANT est accessible à toute personnes titulaires d’un diplôme en 
esthétique (CAP ou minimum) ou non. II est demandé qu’avant de démarrer cette formation 
la personne possède déjà ou est inscrite à la formation d’hygiène et salubrité.( sera contrôlé, 
le certificat de formation ou la convocation ou stage )

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES  :

Maîtriser les nouvelles techniques de maquillage permanent des sourcils à la lame. 

Réaliser une épilation de sourcil en respectant le tracé appris  

Maitriser les techniques de dessin du sourcil apprise pendant la formation 

Estimer la plus jolie forme de sourcils en fonction du visage et des calculs appris.

Réaliser un poil à poil à la lame

DUREE, MODALITE DE LA FORMATION ET LIEU :

Durée 2 jours (soit 14 heures) de 9h - 12h30 / 13h30 - 17h30

Organisation : Présentiel

Lieu : 2 Avenue joliot curie 13180 Gignac la nerthe

ACCESSIBILITE :

Conditions d'accueil et d'accès des publics en situation de handicap (locaux, adaptation des 
moyens de la prestation ) Pour toute situation de handicap merci de nous contacter pour 
envisager la faisabilité.



DELAIS D’ACCES :

Inscription soit 14 jours avant la date de formation. Sous réserve de place disponible.

TARIF :

Tarif : 1200€ net (exonérée TVA - art. 261.4.4 a du CGI)

DEROULE / CONTENU DE LA FORMATION :

Ce programme fixe les conditions d’apprentissage des Techniques du Microblading d’une 
durée globale de 2

jours consécutifs, elle inclut:

- Une partie théorie -

- Une partie pratique

PARTIE THEORIE

Jour 1 

9:00 - 9:20 - Test de connaissances

9h00 - 11h00 Début de la formation - Présentation des stagiaires et de la formatrice 

Introduction au Microblading

11h00 - 11h30 Information sur la réglementation relative au maquillage permanent 
( obligations

légales, la loi, l’hygiène, les assurances, …).

11h30 - 12h30 Précautions et contre-indications

Préparation de la salle technique, la zone de travail, le matériel.

12h30 - 13h30 Pause repas

13h30 - 13h50 QCM

13h30 - 14h00 L’accueil, l’installation de la cliente, consentement écrit, conseils avant et 
après la

prestation, retouche.

14h00 - 14h30 Présentation du matériel, aiguilles, pigments, outils de mesure, peaux 

d’entraînements synthétiques

14h30 - 15h30 Dessin de la forme des sourcils sur papier avec les outils de mesures



15h30 - 16h15 Maîtrise complète de la forme et du dessin poil à poil sur la peau 

synthétique et papier

16h15 - 16h45 Mise en situation réelle en binôme

16h45 - 17h00 Fin du premier jour, évaluation des peaux

synthétiques et corrections

PARTIE PRATIQUE

Jour 2 -

9h00 - 10h00 Rappel des techniques de mesures sourcils

10h00 - 11h00 Entraînement sur papiers

11h00 - 12h30 Entraînement sur peau synthétique microblading

12h30 à 13h30 Pause repas

13h30 - 16h30 Pratique sur modèle réel

16h30 - 16h50 Questionnaire d’évaluation

16h50 - 17h00 Fin de la journée

Evaluation du travail réalisé, remise des certificats de formation et feuille de 

présence

MOYEN D'ENCADREMENT : 

Samia Sebbane formatrice

METHODES MOBILISEES (MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES)

- Cahier de formation incluant l’intégralité des cours

- Fiches d’entraînement au dessin des techniques acquises, entraînement sur peaux
synthétique, matériel

mis à disposition pour chaque stagiaire, QCM, évaluations notés.

- Certificat vous permettant de justifier du niveau acquis

MOYENS PERMETTANT D’APPRECIER LES RESULTATS DE L’ACTION :



QCM et travaux pratiques, tests sur peau et corrections, modele réel.

SANCTION DE LA FORMATION :

En application de l’article L.6353-1 du Code du travail, une attestation mentionnant les 
objectifs, la nature et la durée de

l’action et les résultats de l’évaluation des acquis de la formation sera remise au stagiaire à 
l’issue de la formation.

MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE L’EXECUTION DE L’ACTION :

États d’émargement signés par le stagiaire et le formateur et par demi-journée de formation.






